
GEZONDHEIDS- 
& VEILIGHEIDSCODE

SPIE, een gezamenlijke ambitie

OPERATIONELE 
MAATREGELEN



Van iedereen verwachten wij dat ze de 10 
Life Saving Rules (LSR) en de bijbehorende 
operationele maatregelen volgen. Ik reken 
er persoonlijk op dat jullie de juiste inzet 
tonen, aandacht hebben en gedrag laten 
zien om ervoor te zorgen dat veiligheid 
dagelijks voor iedereen topprioriteit blijft.

Dit boekje is een hulpmiddel om te voldoen 
aan de 10 Levensreddende regels. Het geeft 
de belangrijkste operationele maatregelen 
aan die je moet nemen voordat je aan een 
activiteit met een hoog veiligheidsrisico 
begint. Ons gezamenlijke doel is werken in 
een veilige omgeving: «veiligheid is van ons 
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Voorafgaand aan iedere taak:
•	 Ik denk na voordat ik handel
•	 Ik identificeer risico’s en gevaren
•	 Ik doe een Laatste Minuut Risico 

Analyse (LMRA) 
•	 Ik controleer mijn arbeidsmiddelen 

visueel voor gebruik

HEB JE EEN VRAAG? STEL DEZE AAN JE 
LEIDINGGEVENDE 

Klopt er iets niet: Stop onmiddellijk de 
betreffende activiteit en overleg met je 

leidinggevende.

INTRODUCTIE
Zo doen we dat bij SPIE!

Hier vind je een overzicht van belangrijke 
operationele maatregelen die toegepast 
moeten worden om te voldoen aan de 10 
Life Saving Rules Dit ter voorkoming van 
ernstige ongevallen bij SPIE.
Jij, jouw team, onze inleenkrachten en 
onderaannemers zijn verplicht om altijd 
deze operationele maatregelen toe te 
passen, altijd en overal.

Veiligheid is ieders verantwoordelijkheid.
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ELEKTRICITEIT 
EN ANDERE 

VORMEN VAN 
ENERGIE

1. �Ik zorg er altijd voor dat elektrische 
en andere gevaarlijke energiebronnen 
geïsoleerd, vergrendeld en gelabeld 
zijn.

2. �Ik controleer altijd de afwezigheid van 
spanning voordat ik aan elektrische 
installaties werk.

Elektrotechnische werkzaamheden mogen 
enkel uitgevoerd worden door personen die 
hiervoor aangewezen zijn.

Alleen geschikte en gekeurde apparatuur/
materialen zijn toegestaan.

 - 4 -

LIFE SAVING RULES



ELEKTRICITEIT EN ANDERE 
VORMEN VAN ENERGIE

1. �Ik voer altijd een LOTOTO uit voordat ik aan apparatuur werk met 
energie (elektrisch, mechanisch, hydraulisch, vloeibaar).

2. �Ik dien exclusieve controle te hebben over de sloten die ik 
gebruik. Niemand anders mag mijn slot(en) kunnen openen.

3. �Ik controleer de afwezigheid van spanning voordat ik begin 
of herstart met werken aan elektrische onderdelen met een 
tweepolige spanningszoeker (Duspol).

4. �Ik draag beschermende kleding met lange mouwen en beschik 
over de juiste persoonlijke beschermingsmiddelen en uitrusting.
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Werken onder of nabij spanningsvoerende onderdelen 
is verboden, tenzij je schriftelijke toestemming hebt 
van de installatieverantwoordelijke, de Technisch 
Beheerder en de Divisiedirecteur. 

Bekijk de volledige video
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Operationele maatregelen



WERKEN 
OP HOOGTE

3. �Ik draag altijd mijn harnasgordel en 
blijf bevestigd aan een goedgekeurd 
ankerpunt, in gebieden met valgevaar 
waar leuning   of hekwerk ontbreekt.

4. �Ik zorg er altijd voor dat vloer  /
dakopeningen en afgravingen fysiek 
beveiligd zijn om vallen te voorkomen.

Werken op hoogte mag alleen 
uitgevoerd worden door personen die 
hiervoor bevoegd en getraind zijn.   
 
Alleen geschikte, door een bevoegd persoon 
periodiek gekeurde apparatuur/materialen 
zijn toegestaan.
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WERKEN 
OP HOOGTE

1. �Als het dak geen relingen of andere beschermende 
maatregelen heeft en er binnen 4 meter van het 
valgevaar gewerkt moet worden, is het werk niet 
toegestaan.

2. �Ik zorg ervoor dat de relingen voldoen (min. 1 m 
leuningen; 0,5 m middenreling; 0,10 voetenplank).

3. �Lichtkoepels, luifels, daken, valse plafonds en 
andere breekbare oppervlakken moeten fysiek 
beveiligd zijn.
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Dak, permanente constructies en vloeropeningen

Bekijk de volledige video
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WERKEN 
OP HOOGTE

1. �Vóór gebruik van de mobiele hoogwerker is de 
noodbediening gecontroleerd en getest. 

2. �Ik zorg ervoor dat er een veilige zone is afgezet bij 
werken op hoogte.

3. �Ik draag altijd een harnas en haak mij vast aan 
geïdentificeerde ankerpunten.

4. �Ik respecteer de veiligheidsafstanden tot 
bovengrondse elektriciteitsleidingen.

Mobiele hoogwerker
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Bekijk de volledige video
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WERKEN 
OP HOOGTE

1. �Alleen daarvoor bevoegde personen mogen steigers 
opbouwen, afbreken, ombouwen en/of inspecteren.

2. �Ik betreed alleen steigers die een geldige keuring 
hebben.

3. �Ik gebruik de stabilisatoren als de steiger ermee is 
uitgerust.

4. �Ik verplaats een steiger niet als er iemand op staat.
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Steigers
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Bekijk de volledige video

Operationele maatregelen



WERKEN 
OP HOOGTE

1. �Ik gebruik de stabilisatoren als de platformtrap 
ermee is uitgerust en ik sluit de veiligheidsdeur.

1. �Het is niet toegestaan om vanaf een ladder 
of een trap te werken. Ladders mogen alleen 
worden gebruikt om de werkplek te betreden of 
te verlaten.

1

1

Platformtrappen

Ladder
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Bekijk de volledige video

Operationele maatregelen



HEF- EN 
HIJSACTIVITEITEN

5. �Ik loop of sta nooit onder een hangende 
last.

6. �Ik gebruik altijd hijsmiddelen 
waarmee ik de last veilig kan hijsen, 
en inspecteer deze vóór gebruik.
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LIFE SAVING RULES

Hijs- en hefwerkzaamheden mogen alleen 
 worden uitgevoerd door getrainde en daarvoor 
bevoegde personen. 
Alleen geschikte en door een bevoegd persoon 
geinspecteerde / gecertificeerde uitrusting/
materialen zijn toegestaan.



HEF- EN 
HIJSACTIVITEITEN

1. �Ik zorg ervoor dat hijsmiddelen een stabiele en 
vlakke basis hebben.

2. �Ik zet het gebied af waar lasten of 
hijsmiddelen kunnen vallen (kettingen, hekken, 
waarschuwingslint en waarschuwingsborden).

3. �Ik respecteer de veiligheidsafstanden tot 
bovengrondse elektriciteitsleidingen.

4. �Ik sla lasten correct aan om wegglijden of vallen te 
voorkomen.

5. �Ik raak een bewegende last niet rechtstreeks aan. 
Ik gebruik zoveel mogelijk een touw of geleider.

1
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Bekijk de volledige video

Operationele maatregelen



TIJDENS 
HET RIJDEN

7. �Ik draag altijd mijn veiligheidsgordel 
en houd mij aan de snelheidslimiet, 
wanneer ik een voertuig bestuur.

8. �Ik zorg er altijd voor dat ik voldoende 
fit en alert ben, wanneer ik rijd.

Ik ben opgeleid en bevoegd om het 
voertuig of de machine te besturen.

Alleen geschikte en door een bevoegd 
persoon geinspecteerde / gecertificeerde 
uitrusting/materialen zijn toegestaan.
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TIJDENS 
HET RIJDEN

1. �Ik borg de te vervoeren ladingen en vervoer alleen 
de toegestane hoeveelheid gevaarlijke stoffen.

2. Ik respecteer de toegestane laadlimieten.

3. Ik houd mijn voertuig schoon en goed onderhouden.

4. �Ik houd nooit mijn telefoon in mijn hand tijdens het 
rijden.

5. �Ik behoud een veilige afstand tot alle bewegende 
voertuigen. Ik blijf zichtbaar en houd altijd 
oogcontact met de bestuurder.

6. Ik rijd niet onder invloed van alcohol of drugs.

7. Ik gedraag me verantwoordelijk op de weg.

2 31

5 6 7

4
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Bekijk de volledige video

Operationele maatregelen



VOORBEREIDING

9. �Ik voer altijd een risicobeoordeling 
uit en zorg ervoor dat de vereiste 
veiligheidsmaatregelen genomen 
en begrepen zijn, voordat ik mijn 
werk start.

Ik zorg voor de middelen om veilig te 
kunnen werken.
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VOORBEREIDING

Ik ben een leider op het gebied van 
veiligheid:

1. �Ik controleer of alle betrokkenen voldoende zijn 
opgeleid, in staat zijn om de toegewezen taken uit te 
voeren en een veiligheidsintroductie hebben gehad.

2. �Ik controleer of mijn team beschikt over de 
benodigde persoonlijke beschermingsmiddelen en 
arbeidsmiddelen.

3. �Ik zorg ervoor dat mijn team beschikt over goed 
uitgeruste, schone en opgeruimde werklocaties.

4. �Ik moedig mijn team aan om vragen te stellen en 
eventuele twijfels te uiten.

1

3

2
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Bekijk de volledige video

Operationele maatregelen



UITVOERING

10. �Ik stop altijd met werken als ik mij 
niet veilig voel, en informeer mijn 
leidinggevende hierover.

Ik spreek anderen aan en durf in te 
grijpen bij een onveilige situatie. 

Ik geef het goede voorbeeld.
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UITVOERING

Bekijk de volledige video

Ik ben een leider in veiligheid dus:
1. �Ik volg de regels strikt op en gebruik altijd de 

juiste werkinstructie voor het werk.

2. �Ik zorg voor de juiste gereedschappen, apparatuur 
en persoonlijke beschermingsmiddelen voor de 
toegewezen taken.

3. Ik houd mijn werkplek schoon en netjes.

4. �Ik erken en beloon veilig werken, maar ik ga 
streng en rechtvaardig om met onveilig werken.

1
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PERSOONLIJKE 
BESCHERMINGSMIDDELEN

Veilig gebruik 
van PBM’s  
1. �Instructies en training opvolgen.

2. �Onderhoud persoonlijke beschermingsmiddelen 
goed, maak deze schoon indien nodig en berg ze op. 

3. �Meld schade aan je leidinggevende en vraag  
om vervanging.

 Standaard  Beschikbaar
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Helm (met 
kinband op 

hoogte)

Veiligheidsbril

Veiligheidsschoenen Handschoenen

Veiligheidskleding Gehoorbescherming

Bekijk de volledige video



Management Responses
à venir

REACTIES VAN LEIDERS 
IN VEILIGHEID

Borgen dat de regels worden 
gerespecteerd

Aan te nemen gedrag:
•	 Passend
•	 Eerlijk
•	 Voorbeeldgedrag
•	 Consistent

overal altijd door iedereen
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WAARDEER POSITIEVE 
BIJDRAGEN

1. Wat is een positieve bijdrage?
- Veiligheidsregels worden altijd nageleefd.
- �De locatie bereikt een uitstekend 

veiligheidsniveau.
- �Een goede veiligheidsprestatie wordt gemeld 

door een individu of een team.

2. Hoe kunnen we belonen?
- Waarderen. 
- Feliciteren. 
- Mensen aanmoedigen om door te gaan. 
- Belonen. 

3. Waarom?
- �Medewerkers het gevoel geven dat ze hun 

werk goed hebben gedaan.
- Veilig gedrag en initiatieven promoten. 
- Vergroot de betrokkenheid bij veiligheid.
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REAGEREN OP 
EEN FOUT

1. Wat is een fout?
- Afwijking van een regel.

2. Hoe reageren?
- �Direct ingrijpen op de werkplek.
- �Informatie uitwisselen om ervoor te zorgen dat 

de afwijking wordt begrepen en gedeeld.
- Herhaal en leg de regel uit.
- �De acties bepalen die nodig zijn om het werk 

veilig te hervatten.

3. Waarom?
- �Openheid bevorderen en het gemakkelijker 

maken om onveilige situaties te melden. 
- �Een werksituatie veiliger maken door de 

oorzaken van de fout aan te pakken.
- Ernstige ongevallen voorkomen.

Het recht om fouten te maken wordt erkend/
aanvaard.
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REAGEREN OP EEN 
OVERTREDING
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1. Wat is een overtreding 
- �Herhaaldelijk niet naleven van 

veiligheidsregels.
- �Bewust risico nemen en zichzelf in gevaar 

brengen.
- Anderen in gevaar brengen.

2. Hoe reageren?
- �Mondelinge waarschuwing: herinnering aan de 

regel, bewustzijn, training.
- �Gesprek met management en schriftelijk 

vastleggen.
- Schriftelijke waarschuwing.
- Ontslag/Opzegging.

3. Waarom?
- �Medewerkers bewust maken van hun onveilig 

gedrag.
- De ernstige overtredingen stoppen. 
- Ernstige ongevallen voorkomen.



SPIE
Campus Saint-Christophe – Europa
10, avenue de l’Entreprise
95863 Cergy-Pontoise Cedex
FRANKRIJK
Editie 2024

www.spie.com


